
Start 2025 År 1 År 2 År 3 Poäng

Gymnasiegemensamma ämnen Kurskod 450 300 150 900

Engelska nivå 1 100 100

Engelska nivå 2* 100 100

Historia nivå 1a1 50 50

Idrott och hälsa nivå 1 50 50 100

Matematik nivå 1 100 100

Naturkunskap nivå 1a1 50 50

Religionskunskap nivå 1 50 50

Samhällskunskap nivå 1a1 50 50

Svenska/Svenska som andraspråk nivå 1 100 100

Svenska/Svenska som andraspråk nivå 2 100 100

Svenska/Svenska som andraspråk nivå 3* 100 100

Programgemensamma ämnen Kurskod 250 250 500

Hälsopedagogik nivå 1 100 100

Naturkunskap nivå 1a2 50 50

Pedagogik nivå 1 100 100

Pedagogik nivå 2 100 100

Samhällskunskap nivåa 1a2 50 50

Specialpedagogik nivå 1 100 100

Inriktningsgemensamma ämnen Kurskod 300 200 500

Fritid och friskvård nivå 1 200 200

Aktivitetsledarskap nivå 1 100 100

Fritidskunskap nivå 1 100 100

Pedagogik nivå 3 100 100

Programfördjupning - skolans val Kurskod 100 400 500

Kost och hälsa nivå 1 100 100

Aktiviteter och upplevelser nivå 1 100 100

Idrott och hälsa nivå 2 100 100

Hälsa och välbefinnande nivå 1 100 100

Träningslära nivå 1 100 100

Gymnasiearbete Kurskod 100 100

Gymnasiearbete 100 100

Individuellt val Kurskod 100 100 200

Elevens val/Akademi 100 100

Elevens val/Akademi 100 100

SUMMA 800 950 950 2700

Poängplanen är preliminär

*Kurser som krävs för grundläggande högskolebehörighet kan du välja att läsa som individuellt val. 

Då kan du läsa programmet med högskolebehörighet på totalt 2500 poäng istället för 2700.

Barn- och fritidsprogrammet
Fritid och hälsa


