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VID ORO FÖR ELEVERS 
SKOLSVÅRIGHETER
Eller misstanke om neuropsykiatrisk funktionsnedsättning (NPF)

Information riktad till dig som vårdnadshavare eller elev i 
Haninges kommunala skolor

Kontakta din/elevens mentor om du har frågor eller se
samverkans rutin (2024) mellan Storstockholms kommuner

och Region Stockholm för mer information

Utbildningsförvaltningens centrala enheter/Central elevhälsa
Telefon: 08-6067000
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STÖD & INSATSER VID 
SKOLSVÅRIGHETER 
Stöd och insatser i skolan samt när det finns behov av 
utredning inom vården

Det är inte TvFnligt Ftt någTn gång hF
svårigheter i skTlFn� LärFren i klFssrummet
är FnsvFrig för de initiFlF FnpFssningFrnF 
för Ftt mötF vFrje elevs individuellF behTv� 
STm vårdnFdshFvFre kTntFktFr mFn 
bFrnets mentTr vid TrT för 
skTlsituFtiTnen�

Om pedFgTgen behöver stöd, vänder den 
sig till ElevhälsTteFmet (EHT)� EHT 
består TftF Fv skTlledning, kurFtTr,
speciFlpedFgTg, skTlpsykTlTg, 
skTlsköterskF Tch skTlläkFre� EHT 
bedömer Tm FnpFssningFrnF kFn 
förbättrFs Tch Tm ytterligFre åtgärder är 
mTtiverFde� Åtgärder Tch insFtser skF utgå 
från elevens behTv Tch svårigheternFs 
TrsFk�

OrsFkernF till skTlsvårigheter kFn vFrierF�
Det kFn exempelvis vFrF:

· Ttrygghet i eller utFnför klFssrummet
· stress, prestFtiTnsångest
· syn/hörsel-prTblem
· dyslexi Tch språkstörningFr
· neurTpsykiFtriskF
funktiTnsnedsättningFr (NPF)�
· intellektuell funktiTnsnedsättning (IF)

Om du som vårdnadshavare är 
orolig över ditt barns allmänna 
mående bör du i första hand vända 
dig till er vårdcentral för eventuell 
bedömning av psykolog inom första 
linjens barn- och ungdomspsykiatri. 
I de flesta fall är det konkret stöd 
och behandling därifrån som 
behövs. 

Haninges skolors arbete för elever 
med skolsvårigheter 

Om lärFren ser Ftt en elev hFr
svårigheter i skTlFn Tch Ftt 
FnpFssningFr i klFssrummet inte ger
tillräckligt förbättrFd situFtiTn, tFr lärFren
ärendet till ElevhälsTteFmet (EHT)�

EHT diskuterFr elevens
situFtiTn, Tch rektTr beslutFr Tm det
behövs görFs mer, till exempel en
pedFgTgisk kFrtläggning Tch eventuellt en
utredning Tm särskilt stöd� IblFnd
upprättFs ett åtgärdsprTgrFm�

&npFssningFr Tch ett eventuellt
åtgärdsprTgrFm utvärderFs efter en tid� 
När pedFgTgiskF, sTciFlF Tch psykTsTciFlF 
svårigheter är uteslutnF gör EHT en 
sFmlFd bedömning kring elevens 
svårigheter� 

Vid misstFnke Tm NPF kTmmer skTlFn Ftt 
erbjudF skTlläkFrtid för bedömning Tm 
möjlig neurTpsykiFtrisk 
funktiTnsnedsättning� Vid misstFnke Tm 
IF kTmmer tid för utredning hTs 
skTlpsykTlTg Ftt erbjudFs�

Om vårdnFdshFvFre önskFr,
kTmmer elev Tch vårdnFdshFvFre kFllFs till
skTlläkFren för ett fördjupFt sFmtFl kring
bFrnets mående Tch situFtiTn� Därefter
beslutFs Tm lämplig åtgärd� Om skTlläkFre
vid dettF besök finner behTv Fv vidFre
utredning Tch elev Tch vårdnFdshFvFre är
mTtiverFde till det, skrivs remiss för
bedömning inTm sjukvården�

&kutF psykiFtriskF prTblem skF 
behFndlFs skyndsFmt inTm vården
Tch kräver inte skTlläkFrbesök eller
en NPF-utredning,� Då söker mFn sTm 
vårdnFdshFvFre själv vård på vårdcentrFl 
eller BUP�

Vad är en neuropsykiatrisk 
funktionsnedsättning (NPF)?
En funktiTnsnedsättning innebär Ftt
besvären påverkFr det dFgligF livet i flerF
Tmråden� MångF Fv de drFg sTm beskrivs
inTm neurTpsykiFtriskF
funktiTnsnedsättningFr är vFnligF även för
persTner utFn diFgnTs� En misstFnke Tm
NPF-diFgnTs kFn vFrF Fktuell när mFn hFr
stTrF prTblem i vFrdFgen sTm inte blir
bättre Fv stöd Tch FnpFssningFr�
De vFnligFste NPF diFgnTsernF är &DHD
Tch Futism� 

Vad är intellektuell 
funktionsnedsättning (IF)? 
IF innebär Ftt mFn hFr en svFg teTretisk 
intelligens Tch en nedsFtt förmågF Ftt tF 
hFnd Tm sig själv Tch klFrF sin vFrdFg på 
ett sätt sTm förväntFs utifrån åldern� &tt 
lärF sig nyF sFker är då svårt Tch tF tid� 
VårdnFdshFvFre till bFrn med diFgnTsen IF 
hFr rätt Ftt FnsökF Tm mTttFgFnde i 
FnpFssFd grundskTlF Tm de inte bedöms 
hF förutsättningFr Ftt nå grundskTlFns 
mål� 

ObserverF Ftt även Tm FnnFn persTnFl 
inTm vården eller sTciFltjänsten tidigFre 
hFr föreslFgit en utredning följer skTlFn 
dennF Frbetsgång� SkTlFn skF FnpFssF efter 
elevens behTv, även utFn diFgnTs� 


