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Information

Nu ar det dags att valja kurser for ditt individuella val f6r nésta ldsar. Du som gar 1 4k 1 ska vilja
en 100p-kurs (EK och SA viljer bigge sina individuella val i ak 2). Individuella valet dr en
obligatorisk del av din utbildning och du far inte ut din examen om du inte gor ett val.

Pa Fredrika Bremergymnasiet erbjuder vi ett stort utbud av kurser inom olika omraden.

I det hir hiftet presenteras kurserna kort — men det dr du som ska vilja och det ar viktigt att du
g0r ett aktivt och medvetet vall Tank noga efter och fraga girna vara lirare och studie- och
yrkesvigledare om kursernas innehall innan du bestimmer dig. Mer information om kurserna
finns ocksa pa Skolverkets hemsida under rubriken liroplaner, amnen och kurser.

Du som ir antagen pa RIG eller NIU (Nationellt godkind idrottsutbildning) laser
specialiseringskurserna som individuellt val och ska inte gora ytterligare val.
Ni som gar pa ishockeyakademin (LIU) gor heller inga val.

Pa de hogskoleférberedande programmen (EK, ES, NA, SA och TE) kan du fi meritpodng som
kan anvindas nir du ska soka till hégskola/universitet. Om man liser moderna sprik fortsittning
niva 1 och 2 samt engelska nivé 3 si har man full meritpoing (2,5 p). Aven niva 2 och uppit i

matematik kan ge meritpoing om inte kursen krivs for behoérighet.

Moderna sprak grund niva 1 eller fortsittning niva 2 kriver att du liser nyborjare niva 1 eller
fortsdttning niva 1 i samma sprak nu detta ldsar.

De yrkestorberedande programmen (BA, BF, EE, FS, FT, IN, VF och VO) behéver lisa
kurserna Svenska eller Svenska som andrasprz‘ik niva 2 och 3 och Engelska niva 2 for att fa

behorighet till hdgskolan. Ni har dessa kurser i er studieplan men kan vilja bort kurserna och i
stallet vilja 2 av dessa kurser inom ramen for ditt individuella valet.

Elever som vill ans6ka om modersmal s6ker det separat pa webben, link hittar du pa
skolans hemsida. Observera att modersmalet 4r en 100 p kurs och riknas som ett
individuellt val i din studieplan. Dvs har du ldst modersmal i 4k 1 och 2 sa har du fyllt
dina individuella val och gér inget val infér ak 3.

Vi kan inte garantera att du far ditt forstahandsval, men vi ska gora vart bista for att tillfredsstalla
dina 6nskemal. Du blir kontaktad av administrationen, mentor eller studie- och yrkesvigledare
om du maste komplettera ditt val eller gbra ett omval. Reservation for att vissa kurser inte startar
pga. for fa sokande.

Valet ska vara gjort senast 18 februari.

Lycka till med ditt vall

Marie Jonsson och Gustav Johansson
Rektorer




Sa hir viljer du

Valet gors 1 IST.

Du nar elevinloggningen till IST via Portalen dir du gar via Skolon.

Pa startsidan star det att du har val att géra, klicka dig vidare dir.

Det finns flera block nar du kommer in i valmodulen.
Blocken dr namngivna efter det program du gar pa.

Var noga med att lisa informationen sa att du viljer fran ritt block.



BA - Bygg- och anlageningsprogrammet

Bild, niva 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form s3 ir det hir kursen for dig.

Hir fir du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvidimensionellt som

tredimensionellt.

Du far lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vara ateljéer finns utrymme for att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Engelska, niva 2

I kursen Engelska 6 far du 6kade kunskaper i det engelska spraket. Du fir 6va pa att tala och

skriva pa en mer avancerad niva. I kursen far du 6kad fOrstdelse genom att ldsa varierade texter

och lyssna pa olika typer av talad engelska. Kursen ger dig behorighet till vidare studier pa

hogskola.

Hilsa och valbefinnande, niva 1

Det hir ar amnet for dig som vill lira dig metoder, strategier och férhallningssitt som frimjar din

tysiska, psykiska och sociala hilsa. Vi kommer att ga igenom betydelsen av sjilvfortroende,

sjalvkinsla och sjalvbild for hilsa och vilbefinnande.

Hir nedan kan du se nagra omriaden som vi kommer att f6rdjupa oss i:

Motivation och motivationsteotiet.

Skirmanvindning och sociala mediers paverkan pa hilsa och vilbefinnande samt
hilsofrimjande digitala vanor.

Mentala koncentrations-, avslappnings- och triningsmetoder for ett 6kat vilbefinnande.
Utomhusaktiviteter med utgangspunkt i naturen som killa till hélsa och vilbefinnande.
Frisk- och riskfaktorer i relation till levnadsvanor, diribland somn, fysisk aktivitet, sociala

relationer och aterhimtning.



Japanska, nybo6rjare niva 1

Pa Japanska, nyborjare niva 1 far du en introduktion till det japanska spraket och dess
grundliggande struktur, bade 1 tal och skrift. Du kommer att lira dig att anvinda enkla fraser och
uttryck i vardagliga sammanhang, och fa mer kunskap om den japanska kulturen. Kursen kriver
inga férkunskaper, utan bara att intresse for Japan och japanska.

* Japansk sprakstruktur och uttal — forsta grunderna i spraket.

* Grundliggande ordforrad — halsningsfraser, artighetsuttryck och vardagliga ord.

* Lisa och skriva japanska — introduktion till hiragana och katakana.

* Kommunikation i vardagen — presentera dig sjilv, friga om vigen, handla i butik och bestilla pa
restaurang.

* Beskriva aktiviteter och resor — tala om vanliga aktiviteter och beritta kort om en resa.

* I'a veta mer om den japanska kulturen.

Matematik, nivi 2a

Kursen syftar pé att du ska férdjupa dina kunskaper 1 matematik samt vidareutveckla en generell
matematisk férmaga. Detta gor vi genom att arbeta utifrin matematikens sprak och 6va din
problemlosningsformaga med hjilp av matematiska hjalpmedel. Funktioner och ekvationer ar i

fokus under kursen.

Psykologi, niva 1 och 2

Hur kan tva personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika sitt att tinka? Psykologi ar liran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp.

I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstaelse av olika psykologiska perspektiv och
deras betydelse for helhetssynen pd minniskan. Vi gar dven igenom symtom och orsaker till
stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohilsa och
utvecklingspsykologi. Milet med kursen ar att du ska fa en battre forstielse av bade dig sjilv och

andra.



Svenska, niva 2
Kan ldsas som en del av hégskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e I svenska 2 fir du trina pa muntlig framstallning och att anvinda presentationstekniska
hjalpmedel.

e Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

e Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer frin olika tider och epoket.

e Lira dig hur svenska spraket dr uppbyggt och om spréksituationen i Norden.

e Analysera skonlitterira texter.

Svenska som andrasprik, niva 2
Kan ldsas som en del av hogskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e Trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjalpmedel.
e Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

e Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer fran olika tider och kulturer.

e Tortsitta utveckla ditt ordférrad och din meningsuppbyggnad pa svenska

e Lira dig om spraksituationen i Sverige, svenska sprakets historiska ursprung samt

slaktskapsforhallanden.



Traningslira, niva 1

Ta din traning till nasta niva med Traningslara Niva 1!

Ar du intresserad av traning? Vill du veta hur kroppen verkligen fungerar, hur du maximerar

din prestation och hur du kan coacha andra till framgang? Da &r det har kursen for dig.

Oavsett om du siktar mot ett specifikt mal eller vill hjalpa andra att na sina drémmar, ger den

har kursen dig verktygen du behover.

Under kursen far du:

« Laéradig att planera och genomfoéra malinriktade traningsprogram for att skapa béasta
mojliga forutsattningar att lyckas med din traning.

« Bygga en stark grund om ménniskans anatomi och kostvanor.

» Diskutera och praktiskt utéva olika traningsmetoder.

« Utveckla din formaga att leda och motivera andra att na sina mal.

Vi blandar teori med praktiska moment for att ge dig en djupare forstaelse och kunskap som

du kan anvanda direkt.

Later detta intressant? Anmal dig till Traningslara Niva 1 idag!



BF - Barn- och fritidsprogrammet

Bild, niva 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form sa ir det hir kursen for dig.
Hir far du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvadimensionellt som
tredimensionellt.

Du far lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme for att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Engelska, niva 2
Har du valt hogskoleférberedande kurser far du Engelska 6 automatiskt som IND-val.

I kursen Engelska 6 far du 6kade kunskaper i det engelska spraket. Du fir 6va pa att tala och
skriva pa en mer avancerad niva. I kursen far du 6kad fOrstdelse genom att ldsa varierade texter
och lyssna pa olika typer av talad engelska. Kursen ger dig behorighet till vidare studier pa
hogskola.

Entreprenorskap, niva 1

Besitter du intresset av att forverkliga en drém genom att skapa och driva ett eget bolag?

Da dr Entreprenorskapskursen ritt val for dig!

Under kursens gang kommer du att fi lira dig samtliga faser ett foretag gar genom under sin
livslingd, men dven fa den ovirderliga kunskapen som gor det mojligt att kinna pengar pa sina

dréommar.



Japanska, nybo6rjare niva 1

Pa Japanska, nyborjare niva 1 far du en introduktion till det japanska spraket och dess
grundliggande struktur, bade 1 tal och skrift. Du kommer att lira dig att anvinda enkla fraser och
uttryck i vardagliga sammanhang, och fa mer kunskap om den japanska kulturen. Kursen kriver

inga férkunskaper, utan bara att intresse for Japan och japanska.

* Japansk sprakstruktur och uttal — forsta grunderna i spraket.

* Grundliggande ordforrad — hilsningsfraser, artighetsuttryck och vardagliga ord.

* Lisa och skriva japanska — introduktion till hiragana och katakana.

* Kommunikation i vardagen — presentera dig sjilv, fraga om vigen, handla i butik och bestilla pa
restaurang.

* Beskriva aktiviteter och resor — tala om vanliga aktiviteter och beritta kort om en resa.

* Fa veta mer om den japanska kulturen.

Matematik, niva 2a

Kursen syftar pa att du ska foérdjupa dina kunskaper 1 matematik samt vidareutveckla en generell
matematisk férmaga. Detta gbr vi genom att arbeta utifran matematikens sprak och 6va din
problemldsningstérmaga med hjilp av matematiska hjilpmedel. Funktioner och ekvationer ar i

fokus under kursen.

Psykologi, niva 1 och 2

Hur kan tva personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika sitt att tinka? Psykologi dr liran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp.

I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstaelse av olika psykologiska perspektiv och
deras betydelse for helhetssynen pa minniskan. Vi gar dven igenom symtom och orsaker till
stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohalsa och
utvecklingspsykologi. Malet med kursen ar att du ska fa en battre forstielse av bade dig sjilv och

andra.



EE - El- och energiprogrammet

Bild, niva 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form s ir det hir kursen for dig.
Hir fir du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvidimensionellt som
tredimensionellt.

Du fir lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme f6r att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Engelska, niva 2

I kursen Engelska 6 far du 6kade kunskaper i det engelska spraket. Du fir 6va pa att tala och
skriva pa en mer avancerad niva. I kursen far du 6kad fOrstdelse genom att ldsa varierade texter
och lyssna pa olika typer av talad engelska. Kursen ger dig behdrighet till vidare studier pa

hogskola.

Entrepren(’jr skap, niva 1 (¢j EE Dator- och kommunikationsteknik)

Besitter du intresset av att forverkliga en drém genom att skapa och driva ett eget bolag?

Da dr Entreprendrskapskursen ritt val £6r dig!

Under kursens gang kommer du att fi lira dig samtliga faser ett foretag gar genom under sin
livslingd, men dven fa den ovirderliga kunskapen som gér det mojligt att kinna pengar pa sina

drommar.



Grafisk kommunikation, niva 1

Vi méts dagligen av grafisk kommunikation i annonser, férpackningar, bocker, logotyper, appatr,
spel, hemsidor och mycket mer, men tinker oftast inte pa det.

I den hir kursen far du ldra dig att anvinda typsnitt, firg och bilder medvetet f6r att férmedla
budskap till en tinkt malgrupp. Du far trina pa att skissa och vara kreativ inom sniva grinser, for
att sedan producera digitalt. Du far lira dig grunderna i professionella bild- och layoutprogram

som Photoshop, Illustrator och InDesign

Hilsa och vilbefinnande, niva 1

Det hir dr dmnet f6r dig som vill lira dig metoder, strategier och férhallningssitt som frimjar din
tysiska, psykiska och sociala hilsa. Vi kommer att ga igenom betydelsen av sjilvfortroende,
sjalvkinsla och sjalvbild for hilsa och vilbefinnande.
Hir nedan kan du se nagra omraden som vi kommer att férdjupa oss i:

e Motivation och motivationsteoriet.

e Skirmanviandning och sociala mediers paverkan pa hilsa och vilbefinnande samt

hilsofrimjande digitala vanor.

e Mentala koncentrations-, avslappnings- och triningsmetoder for ett 6kat vilbefinnande.

e Utomhusaktiviteter med utgangspunkt i naturen som killa till hilsa och vilbefinnande.

o Frisk- och riskfaktorer i relation till levnadsvanor, diribland sémn, fysisk aktivitet, sociala

relationer och aterhdmtning.



Japanska, nybo6rjare niva 1

Pa Japanska, nyborjare niva 1 far du en introduktion till det japanska spraket och dess
grundliggande struktur, bade 1 tal och skrift. Du kommer att lira dig att anvinda enkla fraser och
uttryck i vardagliga sammanhang, och fa mer kunskap om den japanska kulturen. Kursen kriver

inga férkunskaper, utan bara att intresse for Japan och japanska.

* Japansk sprakstruktur och uttal — forsta grunderna i spraket.

* Grundliggande ordforrad — hilsningsfraser, artighetsuttryck och vardagliga ord.

* Lisa och skriva japanska — introduktion till hiragana och katakana.

* Kommunikation i vardagen — presentera dig sjilv, fraga om vigen, handla i butik och bestilla pa
restaurang.

* Beskriva aktiviteter och resor — tala om vanliga aktiviteter och beritta kort om en resa.

* Fa veta mer om den japanska kulturen.

Matematik, niva 2a

Kursen syftar pa att du ska foérdjupa dina kunskaper 1 matematik samt vidareutveckla en generell
matematisk férmaga. Detta gbr vi genom att arbeta utifran matematikens sprak och 6va din
problemldsningstérmaga med hjilp av matematiska hjilpmedel. Funktioner och ekvationer ar i

fokus under kursen.

Programmering 1, niva 1 (ej EE Dator- och kommunikationsteknik)
Du kommer lira dig samspelet mellan manniska och dator genom ett objektorienterat
programmeringssprak.

I denna kurs bor du ha lite kunskaper om PC.



Psykologi, niva 1 och 2

Hur kan tvd personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika satt att tinka? Psykologi ar laran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp.

I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstaelse av olika psykologiska perspektiv och
deras betydelse for helhetssynen pa ménniskan. Vi gar dven igenom symtom och orsaker till
stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohalsa och
utvecklingspsykologi. Milet med kursen ir att du ska fa en bittre forstielse av bade dig sjilv och

andra.

Svenska, niva 2
Kan ldsas som en del av hégskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e I svenska 2 fir du trina pa muntlig framstallning och att anvinda presentationstekniska
hjalpmedel.

e Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

e Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer frin olika tider och epoket.

e Lira dig hur svenska spraket dr uppbyggt och om spréksituationen i Norden.

e Analysera skonlitterira texter.

Svenska som andrasprak, niva 2
Kan ldsas som en del av hégskolepaketet pd yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e Trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjilpmedel.
e Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

e Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer fran olika tider och kulturer.

e Fortsitta utveckla ditt ordférrad och din meningsuppbyggnad pa svenska

e Lira dig om spriksituationen i Sverige, svenska sprakets historiska ursprung samt

slaktskapsforhallanden.



Traningslira, niva 1

Ta din traning till nasta niva med Traningslara Niva 1!

Ar du intresserad av traning? Vill du veta hur kroppen verkligen fungerar, hur du maximerar

din prestation och hur du kan coacha andra till framgang? Da &r det har kursen for dig.

Oavsett om du siktar mot ett specifikt mal eller vill hjalpa andra att na sina drémmar, ger den

har kursen dig verktygen du behover.

Under kursen far du:

« Laéradig att planera och genomfoéra malinriktade traningsprogram for att skapa béasta
mojliga forutsattningar att lyckas med din traning.

« Bygga en stark grund om ménniskans anatomi och kostvanor.

» Diskutera och praktiskt utéva olika traningsmetoder.

« Utveckla din formaga att leda och motivera andra att na sina mal.

Vi blandar teori med praktiska moment for att ge dig en djupare forstaelse och kunskap som

du kan anvanda direkt.

Later detta intressant? Anmal dig till Traningslara Niva 1 idag!



ES - Estetiska programmet

Bild, niva 1b (¢j ES bild och form)

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form s ir det hir kursen for dig.
Hir fir du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvidimensionellt som
tredimensionellt.

Du far lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme fOr att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Entreprenorskap, niva 1

Besitter du intresset av att forverkliga en dréom genom att skapa och driva ett eget bolag?

Da dr Entreprendrskapskursen ritt val for digl

Under kursens gang kommer du att fa lira dig samtliga faser ett foretag gar genom under sin
livslingd, men dven fa den ovirderliga kunskapen som gor det mojligt att kinna pengar pa sina

drommar.

Grafisk kommunikation, niva 1 (ej ES estetik och media)

Vi méts dagligen av grafisk kommunikation i1 annonser, férpackningar, bocker, logotyper, appar,
spel, hemsidor och mycket mer, men tinker oftast inte pa det.

I den hir kursen far du ldra dig att anvinda typsnitt, firg och bilder medvetet f6r att férmedla
budskap till en tinkt malgrupp. Du far trina pa att skissa och vara kreativ inom sniva granser, for
att sedan producera digitalt. Du far lira dig grunderna i professionella bild- och layoutprogram

som Photoshop, Illustrator och InDesign



Hilsa och valbefinnande, niva 1

Det hidr ar amnet for dig som vill lira dig metoder, strategier och forhallningssitt som framjar din
tysiska, psykiska och sociala hilsa. Vi kommer att ga igenom betydelsen av sjilvfortroende,
sjalvkinsla och sjalvbild for hilsa och vilbefinnande.
Hir nedan kan du se nagra omraden som vi kommer att f6rdjupa oss i

e Motivation och motivationsteorier.

e Skirmanvindning och sociala mediers paverkan pa hilsa och vilbefinnande samt

hilsofrimjande digitala vanor.

e Mentala koncentrations-, avslappnings- och triningsmetoder for ett 6kat vilbefinnande.

e Utomhusaktiviteter med utgangspunkt i naturen som kalla till halsa och vilbefinnande.

e  Frisk- och riskfaktorer i relation till levnadsvanor, diribland sémn, fysisk aktivitet, sociala

relationer och aterhdmtning.

Japanska, nybétjare niva 1

Pa Japanska, nyborjare niva 1 far du en introduktion till det japanska spraket och dess
grundligeande struktur, bade i tal och skrift. Du kommer att lira dig att anvinda enkla fraser och
uttryck i vardagliga sammanhang, och fa mer kunskap om den japanska kulturen. Kursen kriver

inga férkunskaper, utan bara att intresse for Japan och japanska.

* Japansk sprakstruktur och uttal — forsta grunderna i spraket.

* Grundliggande ordf6rrad — hilsningsfraser, artighetsuttryck och vardagliga ord.

* Lisa och skriva japanska — introduktion till hiragana och katakana.

» Kommunikation i vardagen — presentera dig sjilv, friga om vigen, handla i butik och bestilla pa
restaurang,.

* Beskriva aktiviteter och resor — tala om vanliga aktiviteter och beritta kort om en resa.

¢ I'a veta mer om den japanska kulturen.



Matematik, niva 2b

e Taluppfattning, aritmetik, algebra
e Logaritmer

e Ekvationssystem

e Geometri

e Samband och férindring

e Sannolikhet och statistik

e Problemlosning

Programmering 1, niva 1
Du kommer lira dig samspelet mellan manniska och dator genom ett objektorienterat
programmeringssprak.

I denna kurs bor du ha lite kunskaper om PC.

Psykologi, niva 1 och 2

Hur kan tva personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika sitt att tinka? Psykologi ar laran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp.

I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstaelse av olika psykologiska perspektiv och
deras betydelse for helhetssynen pd minniskan. Vi gar dven igenom symtom och orsaker till
stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohilsa och
utvecklingspsykologi. Malet med kursen ar att du ska fa en battre forstielse av bade dig sjilv och

andra.



Traningslira, niva 1

Ta din traning till nasta niva med Traningslara Niva 1!

Ar du intresserad av traning? Vill du veta hur kroppen verkligen fungerar, hur du maximerar

din prestation och hur du kan coacha andra till framgang? Da &r det har kursen for dig.

Oavsett om du siktar mot ett specifikt mal eller vill hjalpa andra att na sina drémmar, ger den

har kursen dig verktygen du behover.

Under kursen far du:

« Laéradig att planera och genomfoéra malinriktade traningsprogram for att skapa béasta
mojliga forutsattningar att lyckas med din traning.

« Bygga en stark grund om ménniskans anatomi och kostvanor.

» Diskutera och praktiskt utéva olika traningsmetoder.

« Utveckla din formaga att leda och motivera andra att na sina mal.

Vi blandar teori med praktiska moment for att ge dig en djupare forstaelse och kunskap som

du kan anvanda direkt.

Later detta intressant? Anmal dig till Traningslara Niva 1 idag!



ES - Forsaljnings- och serviceprogrammet

Bild, niva 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form s ir det hir kursen for dig.
Hir far du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvadimensionellt som
tredimensionellt.

Du fir lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme for att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Engelska, niva 2

I kursen Engelska 6 far du 6kade kunskaper i det engelska spraket. Du far 6va pa att tala och
skriva pa en mer avancerad niva. I kursen far du 6kad forstaelse genom att ldsa varierade texter
och lyssna pa olika typer av talad engelska. Kursen ger dig behorighet till vidare studier pa

hogskola.

Grafisk kommunikation, niva 1

Vi méts dagligen av grafisk kommunikation 1 annonser, férpackningar, bocker, logotyper, appatr,
spel, hemsidor och mycket mer, men tinker oftast inte pa det.

I den hir kursen far du ldra dig att anvinda typsnitt, firg och bilder medvetet f6r att férmedla
budskap till en tinkt malgrupp. Du far trina pa att skissa och vara kreativ inom sniva granser, for
att sedan producera digitalt. Du far lira dig grunderna i professionella bild- och layoutprogram

som Photoshop, Illustrator och InDesign



Hilsa och valbefinnande, niva 1

Det hidr ar amnet for dig som vill lira dig metoder, strategier och forhallningssitt som framjar din
tysiska, psykiska och sociala hilsa. Vi kommer att ga igenom betydelsen av sjilvfortroende,
sjalvkinsla och sjalvbild for hilsa och vilbefinnande.
Hir nedan kan du se nagra omraden som vi kommer att f6rdjupa oss i

e Motivation och motivationsteorier.

e Skirmanvindning och sociala mediers paverkan pa hilsa och vilbefinnande samt

hilsofrimjande digitala vanor.

e Mentala koncentrations-, avslappnings- och triningsmetoder for ett 6kat vilbefinnande.

e Utomhusaktiviteter med utgangspunkt i naturen som kalla till halsa och vilbefinnande.

e  Frisk- och riskfaktorer i relation till levnadsvanor, diribland sémn, fysisk aktivitet, sociala

relationer och aterhdmtning.

Japanska, nybétjare niva 1

Pa Japanska, nyborjare niva 1 far du en introduktion till det japanska spraket och dess
grundligeande struktur, bade i tal och skrift. Du kommer att lira dig att anvinda enkla fraser och
uttryck i vardagliga sammanhang, och fa mer kunskap om den japanska kulturen. Kursen kriver

inga férkunskaper, utan bara att intresse for Japan och japanska.

* Japansk sprakstruktur och uttal — forsta grunderna i spraket.

* Grundliggande ordf6rrad — hilsningsfraser, artighetsuttryck och vardagliga ord.

* Lisa och skriva japanska — introduktion till hiragana och katakana.

» Kommunikation i vardagen — presentera dig sjilv, friga om vigen, handla i butik och bestilla pa
restaurang,.

* Beskriva aktiviteter och resor — tala om vanliga aktiviteter och beritta kort om en resa.

* Fa veta mer om den japanska kulturen.



Matematik, niva 2a

Kursen syftar pa att du ska férdjupa dina kunskaper 1 matematik samt vidareutveckla en generell
matematisk férmaga. Detta gor vi genom att arbeta utifran matematikens sprak och 6va din
problemldsningstérmaga med hjilp av matematiska hjilpmedel. Funktioner och ekvationer ar i

fokus under kursen.

Psykologi, niva 1 och 2

Hur kan tvd personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika sitt att tinka? Psykologi ar liran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp.

I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstaelse av olika psykologiska perspektiv och
deras betydelse for helhetssynen pd minniskan. Vi gar dven igenom symtom och orsaker till
stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohalsa och
utvecklingspsykologi. Milet med kursen ar att du ska fa en bittre forstielse av bade dig sjilv och

andra.

Svenska, niva 2
Kan ldsas som en del av hégskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e I svenska 2 fir du trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska
hjalpmedel.

e Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

e Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer frin olika tider och epokert.

e Lira dig hur svenska spraket ar uppbyggt och om spraksituationen i Norden.

e Analysera skonlitterira texter.



Svenska som andrasprak, niva 2

Kan ldsas som en del av hogskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

Trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjilpmedel.
Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

Diskutera forfattare och skonlitteratur/ filmer frin olika tider och kulturer.
Fortsitta utveckla ditt ordférrad och din meningsuppbyggnad pa svenska

Lira dig om spraksituationen i Sverige, svenska sprakets historiska ursprung samt

sliktskapsforhallanden.

Traningslara, niva 1

Ta din traning till nasta niva med Traningslara Niva 1!

Ar du intresserad av traning? Vill du veta hur kroppen verkligen fungerar, hur du maximerar

din prestation och hur du kan coacha andra till framgang? Da ar det har kursen for dig.

Oavsett om du siktar mot ett specifikt mal eller vill hjalpa andra att na sina drommar, ger den

har kursen dig verktygen du behover.

Under kursen far du:

Léra dig att planera och genomféra malinriktade traningsprogram for att skapa bésta
mojliga forutsattningar att lyckas med din traning.

Bygga en stark grund om ménniskans anatomi och kostvanor.

Diskutera och praktiskt utéva olika tréningsmetoder.

Utveckla din formaga att leda och motivera andra att na sina mal.

Vi blandar teori med praktiska moment for att ge dig en djupare forstaelse och kunskap som

du kan anvanda direkt.

Later detta intressant? Anmal dig till Traningslara Niva 1 idag!



FT — Fordons- och transportprogrammet

Bild, niva 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form s ir det hir kursen for dig.
Hir far du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvadimensionellt som
tredimensionellt.

Du fir lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme for att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Engelska, niva 2

I kursen Engelska 6 far du 6kade kunskaper i det engelska spraket. Du far 6va pa att tala och
skriva pa en mer avancerad niva. I kursen far du 6kad fOrstdelse genom att ldsa varierade texter
och lyssna pa olika typer av talad engelska. Kursen ger dig behorighet till vidare studier pa
hogskola.

Entreprenorskap, niva 1

Besitter du intresset av att forverkliga en drém genom att skapa och driva ett eget bolag?

Da dr Entreprenorskapskursen ritt val for dig!

Under kursens gang kommer du att fi lira dig samtliga faser ett foretag gar genom under sin
livslingd, men dven fa den ovirderliga kunskapen som gor det mojligt att kinna pengar pa sina

dréommar.



Hilsa och valbefinnande, niva 1

Det hidr ar amnet for dig som vill lira dig metoder, strategier och forhallningssitt som framjar din
tysiska, psykiska och sociala hilsa. Vi kommer att ga igenom betydelsen av sjilvfortroende,
sjalvkinsla och sjalvbild for hilsa och vilbefinnande.
Hir nedan kan du se nagra omraden som vi kommer att f6rdjupa oss i

e Motivation och motivationsteorier.

e Skirmanvindning och sociala mediers paverkan pa hilsa och vilbefinnande samt

hilsofrimjande digitala vanor.

e Mentala koncentrations-, avslappnings- och triningsmetoder for ett 6kat vilbefinnande.

e Utomhusaktiviteter med utgangspunkt i naturen som kalla till halsa och vilbefinnande.

e  Frisk- och riskfaktorer i relation till levnadsvanor, diribland sémn, fysisk aktivitet, sociala

relationer och aterhdmtning.

Japanska, nybérjare niva 1

Pa Japanska, nyborjare niva 1 far du en introduktion till det japanska spraket och dess
grundligeande struktur, bade i tal och skrift. Du kommer att lira dig att anvinda enkla fraser och
uttryck i vardagliga sammanhang, och fa mer kunskap om den japanska kulturen. Kursen kriver

inga férkunskaper, utan bara att intresse for Japan och japanska.

* Japansk sprakstruktur och uttal — forsta grunderna i spraket.

* Grundliggande ordf6rrad — hilsningsfraser, artighetsuttryck och vardagliga ord.

* Lisa och skriva japanska — introduktion till hiragana och katakana.

* Kommunikation i vardagen — presentera dig sjilv, friga om vigen, handla i butik och bestilla pa
restaurang.

* Beskriva aktiviteter och resor — tala om vanliga aktiviteter och beritta kort om en resa.

¢ I'a veta mer om den japanska kulturen.



Matematik, niva 2a

Kursen syftar pa att du ska férdjupa dina kunskaper 1 matematik samt vidareutveckla en generell
matematisk férmaga. Detta gor vi genom att arbeta utifran matematikens sprak och 6va din
problemldsningstérmaga med hjilp av matematiska hjilpmedel. Funktioner och ekvationer ar i

fokus under kursen.

Psykologi, niva 1 och 2

Hur kan tvd personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika sitt att tinka? Psykologi ar liran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp.

I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstaelse av olika psykologiska perspektiv och
deras betydelse for helhetssynen pa ménniskan. Vi gar dven igenom symtom och orsaker till
stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohalsa och
utvecklingspsykologi. Malet med kursen ar att du ska fa en battre forstielse av bade dig sjilv och

andra.

Svenska, niva 2
Kan ldsas som en del av hégskolepaketet pé yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e I svenska 2 fir du trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska
hjalpmedel.

e Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

e Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer frin olika tider och epokert.

e Lira dig hur svenska spraket dr uppbyggt och om spréksituationen i Norden.

e Analysera skonlitterira texter.



Svenska som andrasprak, niva 2
Kan ldsas som en del av hégskolepaketet pd yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e Trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjalpmedel.
e Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

e Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer frin olika tider och kulturer.

e Tortsitta utveckla ditt ordférrad och din meningsuppbyggnad pa svenska

e Lira dig om spraksituationen i Sverige, svenska sprakets historiska ursprung samt

sliktskapsforhallanden.

Traningslira, niva 1

Ta din traning till nasta niva med Traningslara Niva 1!

Ar du intresserad av traning? Vill du veta hur kroppen verkligen fungerar, hur du maximerar

din prestation och hur du kan coacha andra till framgang? Da ar det har kursen for dig.

Oavsett om du siktar mot ett specifikt mal eller vill hjalpa andra att na sina drommar, ger den

har kursen dig verktygen du behover.

Under kursen far du:

« Laradig att planera och genomféra malinriktade traningsprogram for att skapa basta
mojliga forutsattningar att lyckas med din traning.

« Bygga en stark grund om ménniskans anatomi och kostvanor.

« Diskutera och praktiskt utdva olika trdningsmetoder.

« Utveckla din formaga att leda och motivera andra att na sina mal.

Vi blandar teori med praktiska moment for att ge dig en djupare forstaelse och kunskap som
du kan anvanda direkt.

Later detta intressant? Anmal dig till Traningslara Niva 1 idag!



IN - Industritekniska programmet

Bild, niva 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form s ir det hir kursen for dig.
Hir fir du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvidimensionellt som
tredimensionellt.

Du far lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme f6r att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Engelska, niva 2

I kursen Engelska 6 far du 6kade kunskaper i det engelska spraket. Du far 6va pa att tala och
skriva pa en mer avancerad niva. I kursen far du 6kad forstdelse genom att ldsa varierade texter
och lyssna pa olika typer av talad engelska. Kursen ger dig behdrighet till vidare studier pa
hogskola.

Entreprenorskap, niva 1

Besitter du intresset av att forverkliga en drém genom att skapa och driva ett eget bolag?

Da dr Entreprendrskapskursen ritt val £6r dig!

Under kursens gang kommer du att fa lira dig samtliga faser ett foretag gar genom under sin
livslingd, men dven fa den ovirderliga kunskapen som gér det mojligt att kinna pengar pa sina

dréommar.



Hilsa och valbefinnande, niva 1

Det hidr ar amnet for dig som vill lira dig metoder, strategier och forhallningssitt som framjar din
tysiska, psykiska och sociala hilsa. Vi kommer att ga igenom betydelsen av sjalvfortroende,
sjalvkinsla och sjalvbild for hilsa och vilbefinnande.
Hir nedan kan du se nagra omraden som vi kommer att f6rdjupa oss i

e Motivation och motivationsteorier.

e Skirmanviandning och sociala mediers paverkan pa hilsa och vilbefinnande samt

hilsofrimjande digitala vanor.

e Mentala koncentrations-, avslappnings- och triningsmetoder for ett 6kat vilbefinnande.

e Utomhusaktiviteter med utgangspunkt i naturen som kalla till halsa och vilbefinnande.

e  Frisk- och riskfaktorer i relation till levnadsvanor, diribland sémn, fysisk aktivitet, sociala

relationer och aterhdmtning.

Japanska, nybérjare niva 1

Pa Japanska, nyborjare niva 1 far du en introduktion till det japanska spraket och dess
grundligeande struktur, bade i tal och skrift. Du kommer att lira dig att anvinda enkla fraser och
uttryck i vardagliga sammanhang, och fa mer kunskap om den japanska kulturen. Kursen kriver

inga férkunskaper, utan bara att intresse for Japan och japanska.

* Japansk sprakstruktur och uttal — forsta grunderna i spraket.

* Grundliggande ordf6rrad — hilsningsfraser, artighetsuttryck och vardagliga ord.

* Lisa och skriva japanska — introduktion till hiragana och katakana.

* Kommunikation i vardagen — presentera dig sjilv, friga om vigen, handla i butik och bestilla pa
restaurang.

* Beskriva aktiviteter och resor — tala om vanliga aktiviteter och beritta kort om en resa.

* Fa veta mer om den japanska kulturen.



Matematik, niva 2a

Kursen syftar pa att du ska férdjupa dina kunskaper 1 matematik samt vidareutveckla en generell
matematisk férmaga. Detta gor vi genom att arbeta utifran matematikens sprak och 6va din
problemldsningstérmaga med hjilp av matematiska hjilpmedel. Funktioner och ekvationer ar i

fokus under kursen.

Psykologi, niva 1 och 2

Hur kan tvd personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika satt att tinka? Psykologi ar liran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp.

I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstaelse av olika psykologiska perspektiv och
deras betydelse for helhetssynen pa ménniskan. Vi gar dven igenom symtom och orsaker till
stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohalsa och
utvecklingspsykologi. Milet med kursen ar att du ska fa en bittre forstielse av bade dig sjilv och

andra.

Svenska, niva 2
Kan ldsas som en del av hégskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e I svenska 2 fir du trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska
hjalpmedel.

e Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

e Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer frin olika tider och epokert.

e Lira dig hur svenska spraket dr uppbyggt och om spréksituationen i Norden.

e Analysera skonlitterira texter.



Svenska som andrasprak, niva 2
Kan ldsas som en del av hégskolepaketet pd yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e Trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjalpmedel.
e Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

e Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer frin olika tider och kulturer.

e Tortsitta utveckla ditt ordférrad och din meningsuppbyggnad pa svenska

e Lira dig om spraksituationen i Sverige, svenska sprakets historiska ursprung samt

sliktskapsforhallanden.

Traningslira, niva 1

Ta din traning till nasta niva med Traningslara Niva 1!

Ar du intresserad av traning? Vill du veta hur kroppen verkligen fungerar, hur du maximerar

din prestation och hur du kan coacha andra till framgang? Da ar det har kursen for dig.

Oavsett om du siktar mot ett specifikt mal eller vill hjalpa andra att na sina drommar, ger den

har kursen dig verktygen du behover.

Under kursen far du:

« Laradig att planera och genomféra malinriktade traningsprogram for att skapa basta
mojliga forutsattningar att lyckas med din traning.

« Bygga en stark grund om ménniskans anatomi och kostvanor.

« Diskutera och praktiskt utdva olika trdningsmetoder.

« Utveckla din formaga att leda och motivera andra att na sina mal.

Vi blandar teori med praktiska moment for att ge dig en djupare forstaelse och kunskap som
du kan anvanda direkt.

Later detta intressant? Anmal dig till Traningslara Niva 1 idag!



NA - Naturvetenskapsprogrammet

Bild, niva 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form sa ir det hir kursen for dig.
Hir far du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvadimensionellt som
tredimensionellt.

Du far lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme for att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Entreprenorskap, niva 1

Besitter du intresset av att forverkliga en dréom genom att skapa och driva ett eget bolag?

Da dr Entreprendrskapskursen ritt val for digl

Under kursens gang kommer du att fi lira dig samtliga faser ett foretag gar genom under sin
livslingd, men dven fa den ovirderliga kunskapen som gor det mojligt att kinna pengar pa sina

drommar.

Franska, fortsittning niva 2

Kan bara valjas om man laser fortsiattning niva 1 detta lasar

Undervisningen i iMnet moderna sprik ska ge eleverna forutsittningar att utveckla féljande:

o Forstielse av malsprikets tal och skrift samt formaga att tolka innehallet.

e Formaga att formulera sig och kommunicera pd mélspriket i tal och skrift.

e Formaga att anvinda sprikliga strategier i olika sammanhang.

e Formiga att anpassa spriket efter olika syften, mottagare och situationer.

e Formiga att diskutera och reflektera 6Ver livsvillkor, samhillsfrag0r och kulturella

foreteelser i olika ssmmanhang och omraden dar spriKet anvands.



Grafisk kommunikation, niva 1

Vi méts dagligen av grafisk kommunikation i annonser, férpackningar, bocker, logotyper, appatr,
spel, hemsidor och mycket mer, men tinker oftast inte pa det.

I den hir kursen far du ldra dig att anvinda typsnitt, firg och bilder medvetet f6r att férmedla
budskap till en tinkt malgrupp. Du far trina pa att skissa och vara kreativ inom sniva grinser, for
att sedan producera digitalt. Du far lira dig grunderna i professionella bild- och layoutprogram

som Photoshop, Illustrator och InDesign

Hilsa och vilbefinnande, niva 1

Det hir dr damnet f6r dig som vill lira dig metoder, strategier och férhallningssitt som frimjar din
fysiska, psykiska och sociala hilsa. Vi kommer att ga igenom betydelsen av sjilvfortroende,
sjalvkinsla och sjalvbild f6r hilsa och vilbefinnande.
Hir nedan kan du se nagra omraden som vi kommer att férdjupa oss i:

e Motivation och motivationsteorier.

e Skirmanvindning och sociala mediers paverkan pa hilsa och vilbefinnande samt

hilsofrimjande digitala vanor.

e Mentala koncentrations-, avslappnings- och triningsmetoder for ett 6kat vilbefinnande.

e Utomhusaktiviteter med utgangspunkt i naturen som killa till hilsa och vilbefinnande.

e FPrisk- och riskfaktorer i relation till levnadsvanor, diribland sémn, fysisk aktivitet, sociala

relationer och aterhimtning.



Japanska, nybo6rjare niva 1

Pa Japanska, nyborjare niva 1 far du en introduktion till det japanska spraket och dess
grundliggande struktur, bade 1 tal och skrift. Du kommer att lira dig att anvinda enkla fraser och
uttryck i vardagliga sammanhang, och fa mer kunskap om den japanska kulturen. Kursen kriver

inga férkunskaper, utan bara att intresse for Japan och japanska.

* Japansk sprakstruktur och uttal — forsta grunderna i spraket.

* Grundliggande ordforrad — hilsningsfraser, artighetsuttryck och vardagliga ord.

* Lisa och skriva japanska — introduktion till hiragana och katakana.

* Kommunikation i vardagen — presentera dig sjilv, fraga om vigen, handla i butik och bestilla pa
restaurang.

* Beskriva aktiviteter och resor — tala om vanliga aktiviteter och beritta kort om en resa.

* Fa veta mer om den japanska kulturen.

Matematik - specialisering C, niva 1

Matematik-specialisering dr en kurs f6r matematikintresserade elever, som arrangeras av Kungliga
Tekniska hégskolan och Stockholms universitet.

Kursen ska sarskilt stimulera elevernas matematikintresse genom anvindningsomraden utdver
vad eleverna far genom gymnasiekurser. Kursen ska inspirera till fortsatta naturvetenskapliga och
matematiska studier genom att ge en inblick i matematisk teori och tankesitt.

Kursen bestar av 8 foreldsningar som genomfors pa hogskolan samt riknedvningar. Ett
kompendium, som delas ut gratis, presenterar bade huvudsatser inom varje omrade, bevisen for
dessa resultat, rikneuppgifter samt inlimningsuppgifter.

Kursen examineras genom inlimningsuppgifter pa plats i skolan.

Foreldsningar dr pa torsdagar kl. 16.00-18.00 en gang i manaden pa KTH Campus (HT) och Alba
Nova, Stockholms universitet (VT) ldsaret 2026,/2027.



Programmering 1, niva 1
Du kommer lira dig samspelet mellan manniska och dator genom ett objektorienterat
programmeringssprak.

I denna kurs bor du ha lite kunskaper om PC.

Psykologi, niva 1 och 2

Hur kan tvd personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika sitt att tinka? Psykologi dr liran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp. I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstielse av olika
psykologiska perspektiv och deras betydelse for helhetssynen pa manniskan. Vi gar dven igenom
symtom och orsaker till stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohilsa och
utvecklingspsykologi. Malet med kursen ar att du ska fa en battre forstielse av bade dig sjilv och

andra.

Spanska, fortsittning niva 2

Kan bara vilias om man liser fortsattning niva 1 detta lisar

Undervisningen i iaMnet moderna sprik ska ge eleverna forutsittningar att utveckla féljande:

o Forstielse av milsprikets tal och skrift samt formaga att tolka innehallet.

e Formiga att formulera sig och kommunicera pg méalspriket i tal och skrift.

e Formiga att anvindas sprikliga strategier i olika sammanhang.

e Formaga att anpassa spriket efter olika syften, mottagare och situationet.

e Formaga att diskutera och reflektera 6Ver livsvillkor, samhillsfrag0r och kulturella

foreteelser i olika sammanhang och omriden dar spriket anvinds.



Traningslira, niva 1

Ta din traning till nasta niva med Traningslara Niva 1!

Ar du intresserad av traning? Vill du veta hur kroppen verkligen fungerar, hur du maximerar

din prestation och hur du kan coacha andra till framgang? Da &r det har kursen for dig.

Oavsett om du siktar mot ett specifikt mal eller vill hjalpa andra att na sina drommar, ger den

har kursen dig verktygen du behover.

Under kursen far du:

« Laéradig att planera och genomfoéra malinriktade traningsprogram for att skapa béasta
mojliga forutsattningar att lyckas med din traning.

« Bygga en stark grund om manniskans anatomi och kostvanor.

« Diskutera och praktiskt utdva olika trdningsmetoder.

« Utveckla din formaga att leda och motivera andra att na sina mal.

Vi blandar teori med praktiska moment for att ge dig en djupare forstaelse och kunskap som

du kan anvanda direkt.

Later detta intressant? Anmal dig till Traningslara Niva 1 idag!

Tyska, fortsattning niva 2

Kan bara viljas om man liser fortsattning niva 1 detta lisar

Undervisningen i iMnet moderna sprik ska ge eleverna forutsittningar att utveckla féljande:

o Forstielse av milsprikets tal och skrift samt formaga att tolka innehallet.

e Formaga att formulera sig och kommunicera pd mélspriket i tal och skrift.

e Formaga att anvinda sprikliga strategier i olika sammanhang.

e Formaga att anpassa spriket efter olika syften, mottagare och situationer.

e Formiga att diskutera och reflektera 6Ver livsvillkor, samhillsfrag0r och kulturella

foreteelser i olika sammanhang och omriden dar spriket anvinds.



TE — Teknikprogrammet

Bild, nivi 1b (e) TE Design och produktutveckling)

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form sa ir det hir kursen for dig.
Hir fir du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvidimensionellt som
tredimensionellt.

Du far lira dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I véra ateljéer finns utrymme for att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Entreprenorskap, niva 1

Besitter du intresset av att forverkliga en dréom genom att skapa och driva ett eget bolag?

Da ir Entreprendrskapskursen ritt val £6r dig!

Under kursens gang kommer du att fa lira dig samtliga faser ett foretag gar genom under sin
livslingd, men dven fa den ovirderliga kunskapen som gér det mojligt att kinna pengar pa sina

drommar.

Grafisk kommunikation, niva 1

Vi méts dagligen av grafisk kommunikation 1 annonser, férpackningar, bocker, logotyper, appatr,
spel, hemsidor och mycket mer, men tinker oftast inte pa det.

I den hir kursen far du ldra dig att anvinda typsnitt, firg och bilder medvetet for att férmedla
budskap till en tinkt malgrupp. Du far trina pa att skissa och vara kreativ inom sniva granser, for
att sedan producera digitalt. Du far lira dig grunderna i professionella bild- och layoutprogram

som Photoshop, Illustrator och InDesign



Hilsa och valbefinnande, niva 1

Det hidr ar amnet for dig som vill lira dig metoder, strategier och forhallningssitt som framjar din
tysiska, psykiska och sociala hilsa. Vi kommer att ga igenom betydelsen av sjilvfortroende,
sjalvkinsla och sjalvbild for halsa och vilbefinnande.
Hir nedan kan du se nagra omraden som vi kommer att f6rdjupa oss i

e Motivation och motivationsteorier.

e Skirmanvindning och sociala mediers paverkan pa hilsa och vilbefinnande samt

hilsofrimjande digitala vanor.

e Mentala koncentrations-, avslappnings- och triningsmetoder for ett 6kat vilbefinnande.

e Utomhusaktiviteter med utgangspunkt i naturen som kalla till halsa och vilbefinnande.

e  Frisk- och riskfaktorer i relation till levnadsvanor, diribland sémn, fysisk aktivitet, sociala

relationer och aterhdmtning.

Japanska, nybétjare niva 1

Pa Japanska, nyborjare niva 1 far du en introduktion till det japanska spraket och dess
grundligeande struktur, bade i tal och skrift. Du kommer att lira dig att anvinda enkla fraser och
uttryck i vardagliga sammanhang, och fa mer kunskap om den japanska kulturen. Kursen kriver

inga férkunskaper, utan bara att intresse for Japan och japanska.

* Japansk sprakstruktur och uttal — forsta grunderna i spraket.

* Grundliggande ordf6rrad — hilsningsfraser, artighetsuttryck och vardagliga ord.

* Lisa och skriva japanska — introduktion till hiragana och katakana.

» Kommunikation i vardagen — presentera dig sjilv, friga om vigen, handla i butik och bestilla pa
restaurang,.

* Beskriva aktiviteter och resor — tala om vanliga aktiviteter och beritta kort om en resa.

¢ I'a veta mer om den japanska kulturen.



Matematik - specialisering C, niva 1

Matematik-specialisering dr en kurs f6r matematikintresserade elever, som arrangeras av Kungliga
Tekniska hogskolan och Stockholms universitet.

Kursen ska sarskilt stimulera elevernas matematikintresse genom anvindningsomraden utover
vad eleverna fiar genom gymnasiekurser. Kursen ska inspirera till fortsatta naturvetenskapliga och
matematiska studier genom att ge en inblick 1 matematisk teori och tankesitt.

Kursen bestar av 8 foreldsningar som genomfors pa hogskolan samt riknedvningar. Ett
kompendium, som delas ut gratis, presenterar bade huvudsatser inom varje omrade, bevisen for
dessa resultat, rikneuppgifter samt inlimningsuppgifter.

Kursen examineras genom inlimningsuppgifter pa plats i skolan.

Foreldsningar dr pa torsdagar kl. 16.00-18.00 en giang i manaden pa KTH Campus (HT) och Alba
Nova, Stockholms universitet (VT) ldsaret 2026/2027.

Programmering 1, niva 1 (¢) TE Information och mediateknik)

Du kommer lira dig samspelet mellan manniska och dator genom ett objektorienterat
programmeringssprak.

I denna kurs bor du ha lite kunskaper om PC.

Psykologi, niva 1 och 2

Hur kan tva personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika sitt att tinka? Psykologi dr laran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp. I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstielse av olika
psykologiska perspektiv och deras betydelse for helhetssynen pa minniskan. Vi gar dven igenom
symtom och orsaker till stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohalsa och
utvecklingspsykologi. Milet med kursen ar att du ska fa en battre forstielse av bade dig sjilv och

andra.



Traningslira, niva 1

Ta din traning till nasta niva med Traningslara Niva 1!

Ar du intresserad av traning? Vill du veta hur kroppen verkligen fungerar, hur du maximerar

din prestation och hur du kan coacha andra till framgang? Da &r det har kursen for dig.

Oavsett om du siktar mot ett specifikt mal eller vill hjalpa andra att na sina drommar, ger den

har kursen dig verktygen du behover.

Under kursen far du:

« Laéradig att planera och genomfoéra malinriktade traningsprogram for att skapa béasta
mojliga forutsattningar att lyckas med din traning.

« Bygga en stark grund om manniskans anatomi och kostvanor.

« Diskutera och praktiskt utdva olika trdningsmetoder.

« Utveckla din formaga att leda och motivera andra att na sina mal.

Vi blandar teori med praktiska moment for att ge dig en djupare forstaelse och kunskap som

du kan anvanda direkt.

Later detta intressant? Anmal dig till Traningslara Niva 1 idag!



VF - VVS- och fastighetsprogrammet

Bild, niva 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form sa ir det hir kursen for dig.

Hir far du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvadimensionellt som

tredimensionellt.

Du far lira dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I véra ateljéer finns utrymme for att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Engelska, niva 2

I kursen Engelska 6 far du 6kade kunskaper i det engelska spraket. Du far 6va pa att tala och

skriva pa en mer avancerad niva. I kursen far du 6kad forstielse genom att ldsa varierade texter

och lyssna pa olika typer av talad engelska. Kursen ger dig behdrighet till vidare studier pa

hogskola.

Hilsa och vilbefinnande, niva 1

Det hir dr amnet f6r dig som vill lira dig metoder, strategier och forhallningssitt som frimjar din

tysiska, psykiska och sociala hilsa. Vi kommer att ga igenom betydelsen av sjilvfortroende,

sjalvkinsla och sjalvbild for hilsa och vilbefinnande.

Hir nedan kan du se nagra omriaden som vi kommer att f6rdjupa oss i:

Motivation och motivationsteoriet.

Skirmanvindning och sociala mediers paverkan pa hilsa och vilbefinnande samt
hilsofrimjande digitala vanor.

Mentala koncentrations-, avslappnings- och triningsmetoder for ett 6kat vilbefinnande.
Utomhusaktiviteter med utgangspunkt i naturen som killa till hélsa och vilbefinnande.
Frisk- och riskfaktorer i relation till levnadsvanor, daribland somn, fysisk aktivitet, sociala

relationer och aterhdmtning.



Japanska, nybo6rjare niva 1

Pa Japanska, nyborjare niva 1 far du en introduktion till det japanska spraket och dess
grundliggande struktur, bade 1 tal och skrift. Du kommer att lira dig att anvinda enkla fraser och
uttryck i vardagliga sammanhang, och fa mer kunskap om den japanska kulturen. Kursen kriver

inga férkunskaper, utan bara att intresse for Japan och japanska.

* Japansk sprakstruktur och uttal — forsta grunderna i spraket.

* Grundliggande ordforrad — hilsningsfraser, artighetsuttryck och vardagliga ord.

* Lisa och skriva japanska — introduktion till hiragana och katakana.

* Kommunikation i vardagen — presentera dig sjilv, fraga om vigen, handla i butik och bestilla pa
restaurang.

* Beskriva aktiviteter och resor — tala om vanliga aktiviteter och beritta kort om en resa.

* Fa veta mer om den japanska kulturen.

Matematik, niva 2a

Kursen syftar pa att du ska foérdjupa dina kunskaper 1 matematik samt vidareutveckla en generell
matematisk férmaga. Detta gbr vi genom att arbeta utifran matematikens sprak och 6va din
problemldsningstérmaga med hjilp av matematiska hjilpmedel. Funktioner och ekvationer ér i

fokus under kursen.

Psykologi, niva 1 och 2

Hur kan tva personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika sitt att tinka? Psykologi dr liran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp.

I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstaelse av olika psykologiska perspektiv och
deras betydelse for helhetssynen pa minniskan. Vi gar dven igenom symtom och orsaker till
stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohalsa och
utvecklingspsykologi. Malet med kursen ar att du ska fa en battre forstielse av bade dig sjilv och

andra.



Svenska, niva 2

Kan ldsas som en del av hogskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

I svenska 2 far du trina pa muntlig framstillning och att anvianda presentationstekniska
hjalpmedel.

Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer fran olika tider och epoker.

Lira dig hur svenska spraket ar uppbyggt och om spriksituationen i Norden.

Analysera skonlitterira texter.

Svenska som andrasprak, niva 2

Kan ldsas som en del av hégskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

Trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjilpmedel.
Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer fran olika tider och kulturer.
Fortsitta utveckla ditt ordférrad och din meningsuppbyggnad pa svenska

Lira dig om spraksituationen i Sverige, svenska sprakets historiska ursprung samt

slaktskapsforhallanden.



Traningslira, niva 1

Ta din traning till nasta niva med Traningslara Niva 1!

Ar du intresserad av traning? Vill du veta hur kroppen verkligen fungerar, hur du maximerar

din prestation och hur du kan coacha andra till framgang? Da &r det har kursen for dig.

Oavsett om du siktar mot ett specifikt mal eller vill hjalpa andra att na sina drommar, ger den

har kursen dig verktygen du behover.

Under kursen far du:

« Laéradig att planera och genomfoéra malinriktade traningsprogram for att skapa béasta
mojliga forutsattningar att lyckas med din traning.

« Bygga en stark grund om manniskans anatomi och kostvanor.

« Diskutera och praktiskt utdva olika trdningsmetoder.

« Utveckla din formaga att leda och motivera andra att na sina mal.

Vi blandar teori med praktiska moment for att ge dig en djupare forstaelse och kunskap som

du kan anvanda direkt.

Later detta intressant? Anmal dig till Traningslara Niva 1 idag!



VO - Vird- och omsorgsprogrammet

Bild, niva 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form sa ir det hir kursen for dig.
Hir far du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvadimensionellt som
tredimensionellt.

Du far lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme for att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Engelska, niva 2

I kursen Engelska 6 far du 6kade kunskaper i det engelska spraket. Du far 6va pa att tala och
skriva pa en mer avancerad niva. I kursen far du 6kad forstielse genom att lisa varierade texter
och lyssna pa olika typer av talad engelska. Kursen ger dig behorighet till vidare studier pa
hogskola.

Entreprenorskap, niva 1

Besitter du intresset av att forverkliga en drém genom att skapa och driva ett eget bolag?

Da dr Entreprendrskapskursen ritt val £6r dig!

Under kursens gang kommer du att fi lira dig samtliga faser ett foretag gar genom under sin
livslingd, men dven fa den ovirderliga kunskapen som gor det mojligt att kinna pengar pa sina

dréommar.



Hilsa och valbefinnande, niva 1

Det hidr ar amnet for dig som vill lira dig metoder, strategier och forhallningssitt som framjar din
tysiska, psykiska och sociala hilsa. Vi kommer att ga igenom betydelsen av sjalvfortroende,
sjalvkinsla och sjalvbild for hilsa och vilbefinnande.
Hir nedan kan du se nagra omraden som vi kommer att f6rdjupa oss i

e Motivation och motivationsteorier.

e Skirmanvindning och sociala mediers paverkan pa hilsa och vilbefinnande samt

hilsofrimjande digitala vanor.

e Mentala koncentrations-, avslappnings- och triningsmetoder for ett 6kat vilbefinnande.

e Utomhusaktiviteter med utgangspunkt i naturen som kalla till halsa och vilbefinnande.

e  Frisk- och riskfaktorer i relation till levnadsvanor, diribland sémn, fysisk aktivitet, sociala

relationer och aterhdmtning.

Japanska, nybétjare niva 1

Pa Japanska, nyborjare niva 1 far du en introduktion till det japanska spraket och dess
grundliggande struktur, bade 1 tal och skrift. Du kommer att lira dig att anvinda enkla fraser och
uttryck i vardagliga sammanhang, och fa mer kunskap om den japanska kulturen. Kursen kriver

inga férkunskaper, utan bara att intresse for Japan och japanska.

* Japansk sprakstruktur och uttal — forsta grunderna i spraket.

* Grundliggande ordf6rrad — hilsningsfraser, artighetsuttryck och vardagliga ord.

* Lisa och skriva japanska — introduktion till hiragana och katakana.

» Kommunikation i vardagen — presentera dig sjilv, fraiga om vigen, handla i butik och bestilla pa
restaurang.

* Beskriva aktiviteter och resor — tala om vanliga aktiviteter och beritta kort om en resa.

* Fa veta mer om den japanska kulturen.

Matematik, niva 2a

Kursen syftar pa att du ska férdjupa dina kunskaper 1 matematik samt vidareutveckla en generell
matematisk férmaga. Detta gbr vi genom att arbeta utifran matematikens sprak och 6va din
problemlosningsférmaga med hjilp av matematiska hjalpmedel. Funktioner och ekvationer ir i

fokus under kursen.



Traningslira, niva 1

Ta din traning till nasta niva med Traningslara Niva 1!

Ar du intresserad av traning? Vill du veta hur kroppen verkligen fungerar, hur du maximerar

din prestation och hur du kan coacha andra till framgang? Da &r det har kursen for dig.

Oavsett om du siktar mot ett specifikt mal eller vill hjalpa andra att na sina drommar, ger den

har kursen dig verktygen du behover.

Under kursen far du:

« Laéradig att planera och genomfoéra malinriktade traningsprogram for att skapa béasta
mojliga forutsattningar att lyckas med din traning.

« Bygga en stark grund om manniskans anatomi och kostvanor.

« Diskutera och praktiskt utdva olika trdningsmetoder.

« Utveckla din formaga att leda och motivera andra att na sina mal.

Vi blandar teori med praktiska moment for att ge dig en djupare forstaelse och kunskap som

du kan anvanda direkt.

Later detta intressant? Anmal dig till Traningslara Niva 1 idag!



