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Inledning

I Haninge kommun serveras mat varje dag till drygt 15 000 barn, elever, vuxna och
ildre inom maéltidsverksamheterna i forskola, skola (grundskola och gymnasieskola),
omsorg och fritidsverksamhet.

All maltidsverksamhet ska bedrivas utifrin ett helhetsperspektiv. Kommunens mél-
tidsverksamheter ska pedagogiskt stédja individer till hillbara och hilsosamma val for

langsiktigt goda matvanor.

Helhetsperspektivet innebdr att mat och méltider 4r en del i ett stérre sammanhang
och av stor betydelse for att né en god hilsa hos kommunens invinare sett ur et livs-

langt perspektiv. Sund och niringsriktig mat ir en viktig forutsittning for god hilsa.

Maltider 4r centrala i vara liv, som njutning, killa till glidje, som métesplatser och
kulturbirare. Miltiderna ska formedla matglidje och vara en del i bevarandet av
traditionell matkultur samt frimja utvecklingen av modern mat. Variation och bredd
i utbud ska efterstrivas. Mat och ravarors ursprung samt paverkan pa klimat och miljé
ska lyftas fram.
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En bra maltid ar mer an
maten pa tallriken

En bra maltid fir matgisten att mé bra och kinna matglidje.
Att méltiden 4r god och trivsam 4r viktigt for att maten

ska hamna i magen. En bra méltid ska ocksa vara

niringsriktig och siker att dta. Dessutom ska maltiden INTEGRERAD

vara miljomissigt och socialt hallbar. Med integrerad
menas att méltiden tas tillvara som en resurs i
verksamheten, exempelvis i den pedagogiska
verksamheten eller i omvérdnaden. Fér att nd god
kvalitet pd alla omraden krivs samverkan.

Syfte

Kostpolicyn syftar till att:

* matgisterna ska kinna trygghet i att det serveras maltider som ir vil-
smakande och niringsriktigt vil sammansatta med gésten i fokus

* inspirera och skapa bra hallbara matvanor for barn och elever

* bidra till ett bra niringsintag och forebygga underniring hos de dldre

* maltiderna dr ndgot man ser fram emot under dagen

* minska méltidernas miljépaverkan.

Kostpolicyn fungerar som ett styrande dokument for det dagliga arbetet och som st6d
och planering for en kvalitetssikrad maltidsverksamhet. For den maltidsverksamhet
som bedrivs inom arbetsmarknadsprogrammen, daglig verksamhet, handikappomsorg,
triffpunkeer, fritidsgardar och pedagogisk omsorg med mera ska kostpolicyn ses som

ett vigledande dokument.

Kostpolicyn ska beaktas vid upphandling av livsmedel och extern méltidsverksamhet

samt inspirera fristdende enheters maltidsverksamhet.

Ansvar

Fér att kostpolicyns intentioner ska kunna uppnas krivs engagemang, éppenhet och
ett gott samarbete mellan samtliga professioner. Uppféljning och utvirdering ska ske
arligen och i samband med arsredovisningen. Kommunstyrelseforvaltningen stodjer
med rad, metoder och verktyg fér uppfoljning avseende niringsriktiga, sikra och hall-

bara méltider. Kostpolicyn revideras varje mandatperiod.

Kalla: Livsmedelsverket
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Forskolans, skolans, fritids-
hemmens och den oppna
fritidsverksamhetens maltider

Inom férskolan, skolan och fritids ska méltiderna vara en sjilvklar del av och integreras
i den pedagogiska verksamheten. Enligt skollagen ska eleverna i forskolan och grund-

skolan erbjudas niringsriktiga méltider.

Maten

* Maten som serveras ska vara god, omvixlande och av hog kvalitet.

* Maltider som serveras ska vara niringsriktiga enligt Nordiska Nirings-
rekommendationerna NNR 2012 och félja Livsmedelsverkets rad.

* Skolrestaurangerna ska erbjuda skoleleverna minst tva lunchritter, varav
ett vegetariskt alternativ, att vilja mellan varje dag.

* Vid servering av frukost och mellanmal ska tonvikten ligga pd smorgs
med piligg, mjolk eller mjslkproduketer, flingor/gryn och fruke eller bir.

* Andelen gronsaker, fruke och bir ska oka.

* Andelen ekologiska livsmedel ska oka.

e Andelen hel- och halvfabrikat ska minska.

¢ Andelen socker, salt, rott kétt och charkuterivaror ska minska.

* Jordnétter, mandel, nétter och sesamfré fir inte forekomma.

Maltidsordning

Skollunchen bér schemaliggas ungefir mitt i elevernas skoldag samt vid samma tid-
punkt varje dag. Eleverna ska ha minst 20 min p4 sig att, sittande vid borden, inta sin
miltid. Méltiderna som serveras inom forskolan ska fordelas pa fasta tider som ér jime

fordelade dver dagen och anpassade efter barnens behov.

Maltidsmiljo

Maltiderna ska serveras i en trivsam och lugn miljé. Skolrestaurangerna ska vara rict
dimensionerade och utformade, logistik och koer ska inte stéra de som iter. Samvaron
med andra matgister och trevligt bemétande kompletterar férutsittningarna for en

positiv miltidsupplevelse.

Specialkost

Specialkosten ska vara niringsriktig och siker. Specialkosten ska hanteras pa ett sidant
sitt att den inte frorenas av allergiframkallande eller andra frimmande dmnen.
Individuella 6nskemal frin matgdster som av nigon anledning inte tycker om eller
inte vill ha den mat som serveras varierar utifrin vad som ir majligt i respektive kok.
Att utesluta livsmedel medfér att niringsgrupper forsvinner och att dessa méste

ersittas med fullgoda alternativ.



Kafeterior

Det ir viktigt att utbudet i kafeterian ir hilsosamt. Sortimentet ska ddrfor i forsta hand
bygga pa exempelvis mittande smorgisar, gronsaker, nyttiga smoothies och firsk fruke.
Jordnétter, mandel, nétter och sesamfré far inte forekomma. Det ska vara enkelt for

eleverna att vilja hilsosamt i skolans och den éppna fritidsverksamhetens kafeteria.

Dirfor bor kafeterian inte tillhandahalla godis, glass, bakverk, séta drycker eller snacks.
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Aldreomsorgens maltider

Inom vérd och omsorg, dir méiltiden i olika former inkluderas i bistandsbeslutet, ska

mat och niring ses som en integrerad del av omvardnaden.

Maten

*  Maten som serveras ska vara god, omvixlande och av god kvalitet.

* Maltider som serveras inom ildreomsorgen ska utformas enligt de Nordiska
Niringsrekommendationerna NNR 2012 och folja Livsmedelsverkets
och Socialstyrelsens rad.

* Maltiderna ska vara individanpassade och de ildre ska kunna vilja bland
flera matritter.

* Maltiderna ska tillgodose de ildres 6kade behov av energi, protein, vitaminer
och mineraler.

e Maten ska ses som en del av den medicinska individuella virden likvil som
den sitter guldkant pi de ildres vardag.

* Andelen ekologiska livsmedel ska oka.

* Mattraditioner och hgtider ska uppmirksammas.

* Andelen hel- och halvfabrikat ska minimeras.

Maltidsordning

Maltider som serveras inom ildreomsorgen ska fordelas vil ver dygnet. Nattfastan,
den tid som gar mellan det sista man 4ter och det férsta man iter nista dygn, far inte
overstiga 11 timmar. Boendeformer med totalt méiltidsansvar ska servera frukost,
lunch, middag och minst tre mellanmal.

Maltidsmiljo

Maltiderna ska serveras i en trivsam och lugn miljé. Maltiderna ska dukas fram pé ett
inbjudande sitt och intas i lugn och ro. Miltiderna ska inte serveras rutinmissigt utan
stindigt anpassas efter individuella 6nskemal och behov.

Specialkost

Specialkosten ska vara niringsriktig och siker. Individuella behov av anpassad konsistens
ska tillgodoses. Specialkosten hanteras pa ett sidant sict att den inte frorenas av
allergiframkallande eller andra frimmande imnen.
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Miljo och hallbar utveckling

Vir livsmedelskonsumtion paverkar miljon bide negativt och positivt — genom
medvetna val och minskat matsvinn kan méltiderna bidra till en minskad miljs-
paverkan och bra villkor for bide ménniskor och djur.

Inkép och utbud av ekologiska livsmedel ska 6ka. Vid upphandling av livsmedel stills
héga krav pa kvalitet, miljshinsyn och djurskydd. Nirodlade och nirproducerade
alternativ ska komplettera utbudet och inspirera kockarna till sisongsanpassning och

lokal férankring.
Kéttkonsumtionen ska minska exempelvis genom 6kad servering av vegetariska maltider.

Matsvinn (tallrikssvinn, kokssvinn mm) ska regelbundet tydliggdras genom viktmitning
och dtgirdas.

Forum och aktiviteter som kan stimulera engagemang for bra maltider och samverkan
ska finnas pa varje enhet. Elevernas inflytande och delaktighet i méiltiderna ska utvecklas.

For att maten ska kunna halla en hog kvalitet ska alla som har som arbete att bestilla,
hantera och tillaga mat ha god kompetens i matlagning, niringslira, specialkoster,
hygienfrigor, bemétande samt hallbar utveckling.
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